
「生きづらさ」を抱えた

こども・若者への理解と対応

あなたの周りに、普段とようすが違って元気がない、悩みを抱えているようすがある方はいませんか。

現代社会におけるこども・若者を取り巻く環境や生きづらさを理解し、寄り添える存在となれるよう、

この機会にコミュニケーションスキルや心のケアに関する知識を学んでみませんか。

【講師プロフィール】

⚫ 公認心理師、臨床心理士ほか資格多数

⚫ 高等学校教員、公立小・中・高等学校スクール

カウンセラー等、こどもや保護者、支援者への

豊富な相談経験がある

⚫ 現在は東京家政大学 人文学部 心理カウン

セリング学科教授のほか、荒川区役所職員

相談室カウンセラー、東京都スクールカウン

セラー等、多方面にてご活躍

⚫ 著書「カウンセラーが教える気になる子ども・

保護者との信頼関係が深まる聴く技術」

（学術出版）ほか著書多数

令和６年度

こども・若者自殺予防講演会

彩の国

埼玉県
埼玉県公式YouTube「限定公開セミナー動画チャンネル」

【主催】  埼玉県立精神保健福祉センター

【共催】  公益社団法人埼玉県精神保健福祉協会

【費用】  無料 【定員】なし

【問合せ】 埼玉県立精神保健福祉センター

企画広報担当／相談・自殺対策担当

048-723-3333（内線12０0） 048-723-1561

n2314451@pref.saitama.lg.jp

東京家政大学 人文学部

心理カウンセリング学科

【講師】

すぎやま     まさひろ

杉山 雅宏 教授２次元
コード

令和７年

２月２１日（金）〜３月２３日（日）

動画配信期間

申込み〆切

令和７年

３月１７日（月）



FAXお申込みフォーム

①電子申請システム(推奨)：右記二次元コードまたは
精神保健福祉センターホームページからお申込み
(https://apply.e-tumo.jp/pref-saitama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=84743）

②FAX：下記フォームにご記入の上、本用紙をFAXしてください

048-723-1561(送信票は不要です)

申込方法

注意事項

※ お申込みいただいた方には、後日、動画視聴に必要なURL等をメールで返信いたします。

・個人情報の取扱い：お申込みの際に取得した個人情報は受講管理のみに使用し、他の目的には使用しません。
・動画視聴にかかる通信料等は、視聴される方の負担となります。
・本講演の録画・録音・撮影および資料の2次利用、詳細内容のSNSへの投稿は固くお断り致します。

これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがございます。

埼玉県立精神保健福祉センター 企画広報担当／相談・自殺対策担当

 TEL：048-723-3333 FAX：048-723-1561

 所在地：埼玉県北足立郡伊奈町小室８１８－２

                        ※  土日祝日のお問い合わせには対応できません。

氏名（必須）

メールアドレス（必須）
※ 大きくはっきりとご記入ください

電話番号（必須）

ご所属の所在地（必須）
※ ご所属のない方は居住地 埼玉 県内 ・ 埼玉 県外

ご年齢（必須） １８歳未満 ・ １８歳～３０歳 ・ ３１歳以上

ご所属など（必須）
※ 該当するものに

 〇をつけてください。

ご所属名

どこでこの講演をお知りになりましたか
※ 該当するものに

 〇をつけてください。

彩の国だより ・ 埼玉県の公式LINE ・ 精神保健福祉センターホームページ

精神保健福祉センターからのお知らせ ・ 市町村や県など行政からのお知らせ

学校（小・中・高）からのお知らせ ・ その他教育機関からのお知らせ

障害者支援施設等からのお知らせ     ・ 講師からのお知らせ

その他（ ）

一般県民（保護者や家族、関心を持たれた方） ・ 教育機関 ・ 都道府県機関 

 市町村(保健） ・ 市町村（障害） ・ 市町村（高齢） ・ 市町村（生活困窮等）

 市町村（子育て） ・ 医療施設（病院・診療所・訪問看護等） ・ 司法機関

 高齢介護分野事業所(包括等) ・ 相談支援事業所 ・ その他障害者支援施設

 自助グループ ・ 回復支援施設 ・ その他

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

埼玉県マスコット
「コバトン」

令和６年度こども・若者自殺予防講演会
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